
主催

問合せ先　特定非営利活動法人つがる市スポーツ協会　TEL：0173-25-3130

10：00～　記念セレモニー（サブアリーナ）
10：30～　バレーボール教室（メインアリーナ） 丸山 城志郎  氏（ミキハウス所属）

※各教室への参加は事前申込みが必要です。詳細については右記二次元コードからご確認ください。
※各教室については、募集定員に達し次第、受付終了とさせていただきます。
※セレモニーは観覧自由、各教室については、２階席より無料で観覧いただけます。

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ
つがる市実行委員会事務局（国スポ・障スポ推進室）
電話 0173－49－1193

13：00～　柔道教室（メインアリーナ）

市実行委員会ＨＰ

つがる市開催１年前記念イベント

イベントをいくつか体験で、卵もしくは、ビックバルーンプレゼント！イベントをいくつか体験で、卵もしくは、ビックバルーンプレゼント！♥♥
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♥♥
♥♥

♥♥
♥♥

会場：伊藤鉱業アリーナつがる会場：伊藤鉱業アリーナつがる

9：00 ～ 15：00

10：30 ～ 13：30

アリーナ内は土足で入場できません。必ずうち履きをご持参ください。
イベント内容は予告なく変更となる場合がございます。
アリーナ内は土足で入場できません。必ずうち履きをご持参ください。
イベント内容は予告なく変更となる場合がございます。

10月12日（日）・13日（月・祝）開催10月12日（日）・13日（月・祝）開催

３×３バスケ大会 事前
申し込みが
必要です

事前
申し込みが
必要です

事前
申し込みが
必要です

時　　間 13：00～ 16：00
会　　場 屋外バスケットボールコート

雨天時：サブアリーナ
カテゴリ １チーム 3～ 6名

・高校・一般の部（男・女）
・中学生の部（男・女）
・小学生の部（男・女）

申込二次元コード

申込二次元コード

申込二次元コード

12日
日

13日
月・祝

併
催
イ
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ン
ト

体力測定（子どもから大人まで対象）
ねぷた絵付け体験
つがーるちゃんを探せ

※トレーニングルーム無料開放
　旨いものフェス

9：00 ～ 15：00
ふわふわすべり台
ねぷた絵付け体験
おもしろスポーツ体験
（ボッチャ、モルック、ブラックホール卓球、映像レッスン）

※トレーニングルーム無料開放、旨いものフェス、車両展示（働く車シリーズ）

旨いものフェス店舗紹介

まちなか健康ウォークin木造
時　　間 8：30 ～ 受付　　9：00 ～ 8 ㌔コーススタート

　　　　　　　  　10：00 ～ 4 ㌔コーススタート
そ の 他 小雨決行（雨具を用意してください）完歩賞あり。

事前
申し込みが
必要ですヨガ教室

時　　間 ９：30 ～ 受付　　教室 10：00～ 11：00
そ の 他

申込方法
・定員 100名　・ヨガマット又はバスタオル（なくてもOK）　・飲み物持参
伊藤鉱業アリーナつがる　電話 0173-23-3231

会　　場 屋外多目的広場（雨天時サブアリーナ ※うち履き）
時　　間 10：00～ 受付　　10：50～ レース開始

そ の 他 ・部門別表彰があります。・着ぐるみは各自で準備をお願いします。

Tsugaru
SportsFestival
2025

MEGOiDOL★ミニライブ

12
日

13
日

参加無料

青森県在住 15年目突入
お笑い芸人／タレント

数に限りが
ございます。

メゴイドル

申込方法 二次元コード、電話 0173-25-3130

申込方法 二次元コード

つがる市スポーツタウン活性化協議会 共催 つがる市・つがる市教育委員会・特定非営利活動法人つがる市スポーツ協会・
Tsugaru まちづくりパートナーズ・青の煌めきあおもり国スポ・障スポつがる市実行委員会協賛 イオンモールつがる柏

ライスボール★ミニライブ

先川 栄蔵

総合
司会・進行

申込方法 二次元コード

♥♥が付いてるイベントが対象となります。

( 送風機で膨らむ全身スーツ推奨 )

問い合わせ先

講 師
大野  果歩 氏（元東レアローズ所属）
西川  吉野 氏（元東レアローズ所属）

講 師


